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МБОУ «Верхне-Матигорская средняя школа» 

№1 

сентябрь 2025 

Дорогие ученики, учи-

теля, родители! 

1 сентября – это особен-

ный день, который зна-

менует начало нового 

этапа в жизни школы. 

В этом году мы откры-

ваем двери для новых 

свершений, новых зна-

ний и новых побед! 

Наша школа всегда бы-

ла и остается местом, 

где каждый ребёнок 

сможет раскрыть свои 

таланты и способности, 

где каждый учитель де-

лится своим опытом и 

мудростью. 

Мы стремимся создать 

условия, при которых 

каждый человек сможет 

почувствовать себя ча-

стью большого и дружно-

го коллектива. Наша зада-

ча – не только дать проч-

ные знания вам, ребята, 

но и помочь стать ответ-

ственными, целеустрем-

ленными и уверенными в 

себе людьми. 

Пусть этот учебный 

год будет полон ярких 

событий, интересных 

уроков и незабывае-

мых моментов. По-

здравляю всех с Днём 

знаний и желаю креп-

кого здоровья, успехов 

в учебе и новых дости-

жений. 

Вперед, к вершинам 

знаний и открытий! 

                                                           

С уважением, дирек-

тор школы А.А. Люти-

кова 
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«Аллея памяти» имени М.Е. Головина 

В этом учебном 

году в нашей школе 

прошло мероприя-

тие, которое имеет 

все возможности 

стать традицион-

ным: речь о созда-

нии рябиновой 

«Аллеи памяти» 

имени М.Е. Голови-

на. 

Справка: Михаил 

Евсеевич Голо-

вин (1756–1790) 

родился в селе Ма-

тигоры Архангель-

ской губернии в 

семье крестьянина Евсея Федоровича Головина и 

Марии Васильевны Ломоносовой и по матери при-

ходился племянником Михаилу Васильевичу Ломо-

носову. Это русский физик и математик, один из 

первых методистов-математиков, автор учебников 

для народных училищ, профессор Петербургской 

учительской семинарии. М.Е. Головин оставил за-

метный след в истории развития математического 

образования в России как автор учебников по ариф-

метике, геометрии, тригонометрии и механике.  

15 сентября 2025 года обучающиеся 1-го и 11-го 

классов, их классные руководители и родители, а 

также гости мероприятия собрались на «Угоре Ма-

тигор», чтобы в торжественной обстановке открыть 

начало столь значимого события. Пе-

ред присутствующими с приветствен-

ным словом выступили начальник 

Управления образования Холмогор-

ского округа Макарова Ирина Влади-

мировна, директор МБОУ «Верхне-

Матигорская средняя школа» Люти-

кова Анна Андреевна, а также при-

глашенные гости: заместитель пред-

седателя Ломоносовского фонда Хол-

могорского округа Ульянова Тамара 

Григорьевна, заместитель главы 

округа по социальным вопросам 

Насонова Галина Андреевна и пред-

седатель ТОС «Уют» Берденников 

Андрей Николаевич. Гости отмечали 

значимость данного события, говори-

ли о том, что это прекрасная тради-

ция, которую необходимо поддержи-

вать, ежегодно пополняя «Аллею памяти» новыми и 

новыми деревьями.  

Для нашей семьи это событие является особенно 

важным, поскольку я выпускница этого года, а мой 

брат Андрей – первоклассник. Мы посадили своё 

дерево на «Аллее памяти» имени М.Е. Головина и 

надеемся, что оно приживётся, укрепится корнями в 

Матигорской земле, рядом со школой, в которой мы 

учимся, и будет долгие годы напоминать о важно-

сти учения и о вкладе великих земляков в силу и 

величие нашей прекрасной страны!                                                                                             

К. Кемова, 11 класс 

 

 

 

№1 сентябрь 2025 
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 МБОУ «Верхне-Матигорская средняя школа» 

Турслёт-2025 
 Турслёт — это не обычный поход, как может 
показаться с первого взгляда, а грандиозное меро-

приятие: обустройство бивуака, разведение костра, 
приготовление еды и, конечно же, большое количе-
ство испытаний, преодолевая которые, участники 
становятся единым целым. 
05 сентября, в прекрасный осенний день, ребята 3-11 
классов со своими классными руководителями и ро-
дителями отправились в Ельник на 
ежегодный турслёт. 
Программа турслёта оказалась 
насыщенной и очень разнообраз-
ной.    С приветственным словом 
выступила директор школы Люти-
кова Анна Андреевна, капитаны 
команд подняли флаг и дали старт 
проведению турслёта, а команды 
представили название и девиз.  
Настоящим экзаменом для участ-
ников стали полоса препятствий, 
спортивное ориентирование и во-
енное дело – все команды справи-
лись с испытаниями на ура.  

Корреспонденты школьной газеты задали участни-
кам турслёта вопрос: что им запомнилось больше 

всего? На кого-то наибольшее 
впечатление произвело участие в 
испытаниях, кому-то понрави-
лись прогулки по лесу и сбор 
шиповника. Десятиклассники 
долго не забудут суп от Алексея 
Викторовича, а для пятиклассни-
ков этот турслёт стал первым в 
их школьной жизни. 11-й класс 
ходил в поход с ночёвкой, а 3-й 
класс о ночёвке в лесу пока толь-
ко мечтает. Мальчишкам запом-
нилась рыбалка, а девчонкам – 
необычные удочки. Каждый 
оставил в памяти что-то своё, но 
это что-то очень хорошее и свет-
лое – именно из таких воспоми-
наний в будущем у ребят будет 

складываться пазл школьной жизни. 
А ещё всем запомнились арбузы, которые были вру-
чены каждому классу в конце мероприятия. 
Солнечный Турслёт-2025 – это масса эмоций, адре-
налина, позитива и улыбок!  
До новых встреч вокруг лесного костра! 

№1 сентябрь 2025 



 4 

 

  Туристические зарисовки 

Каждый год наш турслёт неповторим и разнообразен.  

Турслёт-2025 не стал исключением. Учителя, ре-

бята и родители окунулись в волшебную атмосфе-

ру мероприятия. Запоминающимися были и поло-

са препятствий, и военные навыки, и, конечно, 

кулинарные шедевры!  

В этом году, наряду с уже бывалыми командами 

из разных классов, испытания на полосе препят-

ствий проходили и «новенькие» - команда родите-

лей и команда учителей. Всех участников с голо-

вой захватил соревновательный дух, азарт борь-

бы, а итогом стали незабываемые эмоции и впе-

чатления! 

Самое главное, что турслёт объединил всех участ-

ников, – никто не оказался в стороне! Ведь, как 

известно, любые испытания ни по чём, если мы вме-

сте! 

                                  

Директор школы 

А.А. Лютикова  

№1 сентябрь 2025 
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Лунное затмение 

МБОУ «Верхне-Матигорская средняя школа» №1 сентябрь 2023 

Я узнала, что 7 сентября 2025 года будет проходить 
удивительное зрелище – лунное затмение.  

Лунное затмение — это астрономическое явление, 
которое привлекает внимание людей с древних вре-
мён, оно невероятно красивое и завораживающее.  

Случается затмение в тот момент, когда Земля вста-
ёт между Солнцем и Луной, и её тень полностью 
или частично закрывает Луну. Это явление можно 
наблюдать своими глазами, без специального обо-
рудования, что делает его доступным и интересным 
для всех. 

Лунные затмения бывают трёх видов: полное, ча-

стичное и полутеневое. При полном затмении вся 

Луна оказывается в тени Земли и её поверхность 

приобретает загадочный красноватый оттенок, ведь 

часть солнечных лучей, преломляясь в атмосфере 

Земли, окрашивает Луну в красный цвет. Это явле-

ние зачастую называют “кровавой Луной”. Частич-

ное затмение происходит, когда Земля закрывает 

только часть диска Луны, а при полутеневом Луна 

проходит через полутень Земли, затмение менее 

заметно и проявляется в лёгком потускнении. 

Наблюдение лунного затмения во все времена вы-

зывало у людей восхищение. Я мечтала запечатлеть 

это уникальное природное явление. Знаю, что мно-

гие собираются на открытых площадках, наблюдая, 

как Луна плавно темнеет, меняет цвет и вновь воз-

вращается к своему обычному виду. Многие люди 

считают наблюдение затмения особым событием, 

которое помогает отвлечься от повседневных забот 

и погрузиться в мысли о космосе. 

К большому 

сожалению, 

этой осенью 

в Архангель-

ской области 

не всем 

представи-

лась возмож-

ность насла-

диться дан-

ным зрелищем: из-за плотной облачности жители 

Матигор не смогли увидеть лунное затмение. 

 На юге же Архангельской области, например, в 

Вельском районе, граждане наблюдали полное за-

тмение, в сети Интернет я нашла несколько фото-

графий данного события. 

Полное затмение Луны – явление не так уж частое. 

В последний раз россияне наблюдали его 27 июля 

2018 года. Следующее полное затмение состоится 3 

марта 2026 года. Судя по прогнозам, его можно бу-

дет увидеть только в восточных регионах России. 

Для меня лунное затмение — не просто физическое 

явление, а целая история о взаимодействии космоса 

и человека. Оно вдохновляет и напоминает о том, 

что мы являемся частью огромной и удивительной 

Вселенной.  

                                                                                                                             

П. Кузнецова, 9А класс  (статья под руководством 

учителя физики Рашева В.А.) 

Весёлой дружной компанией мы провели замеча-
тельный день на природе! Ребята заранее готовились 
к походу, собирали рюкзаки с провизией. 
 
Пойти мы решили в «Лесную сказку» и, прибыв на 
место, оказались в восторге от красоты окружающе-
го леса!  
Дети с удовольствием гуляли по лесной тропинке, 
собирали грибы, ягоды и шишки.  Все вместе мы 
поучаствовали в активных играх на свежем воздухе, 
ребята отгадывали загадки и вместе с родителями 
играли в мяч!  
 
Чуть позже был организован пикник у костра, где 
все поделились тем, что принесли с собой. Мы жа-
рили сосиски и пили ароматный чай, вскипяченный 
на костре. 
 
Это был прекрасный поход, после которого у каж-
дого осталось множество приятных воспоминаний и 

впечатлений. Надеемся, что такие походы станут 
доброй традицией для нашего класса!  

13 сентября 2-й класс побывал в походе!  
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 №1 сентябрь 2025 

Зачем детям нужны летние каникулы? 

Ответ довольно прост. Каникулы нужны, чтобы 

отдыхать. Летние каникулы придуманы не зря 

— они нужны, чтобы ребёнок мог перезагру-

зиться и с новыми силами войти в следующий 

учебный год. Без отдыха у детей просто не бу-

дет ресурсов для работы с новой информацией. 

Каникулы нужны, чтобы заниматься тем, чем 

хочешь. Во время учебного года у школьников 

часто нет времени на игры и общение с ровес-

никами — всё расписание занято уроками и до-

полнительными занятиями. Поэтому именно 

летом важно заниматься тем, что радует.  

Летние каникулы – это не только возможность 

отдохнуть, но и шанс восстановить то, что теря-

ется во время учебного года. Учёба требует кон-

центрации, выдержки и постоянной умственной 

активности, поэтому важно использовать кани-

кулы, чтобы вернуть организму и психике внут-

ренний баланс. 

Чем же занимаются ребята нашей школы во 

время летних каникул? 

Обучающиеся, конечно, написали об этом в тра-

диционном сочинении «Как я провёл это лето», 

а корреспонденты газеты «Пятёрочка» не толь-

ко поделились своими впечатлениями о летних 

каникулах: 

- Самым ярким событием этого лета стала по-

ездка в Сочи. Я полетела туда на самолёте – это 

было незабываемо! Тёплое Чёрное море, про-

гулки по пляжу, мороженое и прекрасные зака-

ты, вызывающие восторг! А горы! Горы пре-

красны: я любовалась пейзажами, открывавши-

мися перед глазами при подъёме на высоту. 

Восхищение переполняло меня! Это была чу-

десная поездка, которая останется в моей памя-

ти надолго. (К. Онегина, 9А класс) 

- Этим летом нам удалось побывать в детском 

лагере «Северный Артек». Целых три недели 

мы отдыхали там – это был бесценный опыт, 

ведь раньше мы никогда не бывали ни в одном 

лагере.  С нами ра-

ботали чудесные 

вожатые, к которым 

можно было обра-

титься по любому 

вопросу. Именно 

вожатые создали в отряде атмосферу добра и 

взаимопонимания. В лагере нам было комфорт-

но: уютные комнаты, новая мебель, удобные 

душевые.  Но самое главное – в лагере мы по-

знакомились с людьми, которые стали для нас 

настоящими друзьями!  Вместе мы проводили 

много времени: ходили на дискотеки, собира-

лись вечером все вместе, зажигали гирлянды, 

укутывались в плед и иногда просто слушали 

музыку или рассказывали друг другу обо всём 

на свете.  В конце смены наши вожатые сделали 

фильм о том, как прошли эти замечательные 

три недели – мы смотрели его и плакали от 

нахлынувших чувств. Поездка в «Северный Ар-

тек» стала одним из самых ярких воспоминаний 

этого лета! (Е. Вишнякова, П. Кузнецова, 9А 

класс) 

- Моя жизнь всегда была связана с музыкой: я 

ходила в музыкальную школу, занималась вока-

лом в Матигорском Доме культуры, выступала 

на концертах, участвовала в музыкальных кон-

курсах. Но этим летом произошло то, о чём я 

даже не мечтала: я вошла в состав рок-группы! 

Наша группа называется «X-start», в ней трое 

участников и руководитель. Барабанщик – Глеб, 

Данила – гитарист и я – солистка.  

Лето– это маленькая жизнь 
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 МБОУ «Верхне-Матигорская средняя школа» 

Руководителя группы зовут Михаил, но мы его 

называем дядя Миша. Наша группа исполняет 

авторские песни, панк-рок, альтернативный рок 

и некоторые другие. Мне нравится быть в соста-

ве музыкального коллектива – репетировать по 

три-четыре часа, записывать песни, обсуждать 

вопросы. Летом у 

нас с ребятами из 

группы состоялась 

фотосессия на пля-

же, а в течение года 

мы планируем вы-

ступать на меропри-

ятиях и знакомить 

окружающих с 

нашим творче-

ством.          (В. Мурашева, 9А класс) 

- Этим летом я побывала во Всероссийском дет-

ском центре «Смена», который находится на по-

бережье Чёрного моря. В конце мая мы с одно-

классницей Варварой отправились навстречу 

приключениям! Стоит сказать, что мы уже не в 

первый раз едем в этот лагерь, и каждый раз он 

открывается нам с новой стороны. В «Смену» 

со всей России съезжаются дети разных возрас-

тов, чтобы отдохнуть после напряжённого учеб-

ного года, испытать незабываемые эмоции от 

программы лагеря, познакомиться с новыми 

людьми и обрести друзей. В этот раз мы с Ва-

рей были не просто отдыхающими, а помощни-

ками вожатых, поэтому не только участвовали в 

различных мероприятиях, но и сами их прово-

дили. Самым ярким впечатлением от посеще-

ния центра в этом году стало посещение интер-

активного музея. Удивил формат подачи ин-

формации: мы будто 

погружались в какую-

то другую реальность, 

оказывались в совер-

шенно ином месте, и 

это было очень впечат-

ляюще! Интерактив-

ные стенды с виртуаль-

ной реальностью по-

гружают в атмосферу 

прошлого – ты словно 

находишься в центре 

событий, происходивших сотни лет назад, и это 

невероятно! Посещение музея стало настоящим 

приключения для нас. Яркие впечатления от ла-

геря останутся со мной на всю жизнь. Возможно, 

в будущем я вернусь в центр «Смена» в качестве 

вожатой. (К. Кемова, 11 класс) 

А в целом у многих ребят из 9-10 классов это 

лето было самым лучшим, ведь подростковый 

возраст – это время новых впечатлений, крепкой 

дружбы и интересных занятий. Стоит сказать, 

что многие ребята летом находили подработку и 

получали свою первую зарплату. Кто-то ездил в 

путешествие по стране, кто-то побывал на юж-

ном тёплом море, но многие провели каникулы 

дома – ведь лето в этом году удивило жаркой 

погодой. Ребята много купались, ходили в похо-

ды с ночёвкой, сидели у костра, встречали рас-

свет, бегали под дождём, помогали родителям по 

хозяйству, чинили технику, помогали людям, 

нуждающимся в помощи, а некоторые даже чи-

тали книги из списка литературы на лето.  

Лето — это время, когда ты понимаешь, что сча-

стье может быть таким простым! 

№1 сентябрь 2025 
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«Спорт – это единственное зрелище, в котором, 

несмотря на количество повторов, финал оста-

ется неизвестным»  

13 сентября состоялось открытие Президент-

ских спортивных игр обучающихся школ Хол-

могорского округа 2025-2026 учебного года.  

Команды нашей Верхне-Матигорской школы 

приняли участие в играх двух возрастных кате-

горий – младшей и стар-

шей – в соревнованиях 

по мини-футболу. Всего 

на поле было шесть ко-

манд от разных школ 

округа, наши спортсмены 

заняли третье место в иг-

рах младшей возрастной 

группы. Поздравляем ре-

бят и желаем новых по-

бед! 

Спортивные обозревате-

ли газеты «Пятёрочка» 

Мирослав Шлёнкин и 

Степан Еремеев стали 

участниками соревнова-

ний в старшей возраст-

ной группе и поделились 

впечатлениями от игры: 

- Играть в мини-футбол нам очень понравилось, 

было сложно, но интересно. Особенно сильной 

оказалась команда Холмогорской школы, но 

стоит отметить, что мы единственные, кто за-

бил им гол! И вдвойне приятно, что этот гол 

забил я. На самом деле все команды были очень 

сильными, мы не ожидали, что игра окажется 

настолько напряжённой для нас. И пускай на 

этот раз мы не выиграли, зато получили незабы-

ваемые эмоции, играли дружно, поддерживая и 

подбадривая друг друга, и надеемся, что поедем 

играть снова и обязательно отыграемся!                                                                                                                                                                                                                       

М.Шлёнкин, 9Б класс                                                                                                                                                                                                                                          

- В этом году мы впервые играли в мини-

футбол в старшей возрастной группе. Играть 

было сложно, потому что команды из разных 

школ округа собрались очень сильные. Наша 

команда оказалась сплоченной в игре и весёлой 

после игры: мы не расстроились, что проиграли, 

а решили, что в следующей игре покажем себя 

лучше! На соревнованиях мы познакомились с 

ребятами из других школ и оставили себе на 

память об этих соревнованиях только самые 

лучшие впечатления!                                                                                                 

С. Еремеев, 9А класс                                                                                                                               

Пожарный дозор  

«Нет службы более возвы-

шенной и более облагоражи-

вающей душу, чем пожарная, 

— будь то профессиональ-

ный или добровольный труд» 

13 сентября на территории 

пожарной части 54 в селе 

Холмогоры прошла игра по 

пожарно-прикладному спор-

ту «Пожарный дозор», где 

команды из разных школ 

округа показывали своё 

упорство, силу и ловкость.  

Корреспонденты газеты 

«Пятёрочка» Степан Еремеев 

и Кристина Корельская во-

шли в состав команды Верх-

не-Матигорской школы и по-

делились своими впечатлениями о мероприя-

тии: 

- Мне очень понравились соревнования по по-

жарному дозору. Я уже не в первый раз прини-

маю участие в подобных мероприятиях и могу 

сказать, что в этом году игра прошла традици-

онно, все испытания были мне знакомы, поэто-

му участие оказалось интересным. Приезжали 

ребята, которые так же, как и я, участвовали не 

в первый раз, так сказать, старые знакомые; бы-

ли и новички, с которыми мы познакомились в 

ходе игры. Противники оказались сильными, 

поэтому нашей команде не удалось войти в 

тройку лидеров, но, несмотря на это, игра была 

захватывающей. Надеемся на победы, которые, 

уверен, обязательно будут в следующий раз!                                                                                   

С. Еремеев, 9А класс 

Спортивная страница 
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- В этом году в соревнованиях по пожарному 

дозору я участвовала впервые, и они мне очень 

понравились. Предварительно мы с Петром Вла-

димировичем ездили на тренировки – готови-

лись. Испытания мне показались несложными, и 

я с удовольствием поехала в субботу утром на 

саму игру. Состязание заключалось в том, что 

первые два участника команды надевали на себя 

пожарные костюмы, третий участник бежал по 

лестнице, после чего перебегал по домику, спры-

гивал и пробегал круг – затем передавал эстафе-

ту мне. Моя задача заключалась в том, чтобы 

пробежать круг и перепрыгнуть через забор, за-

тем я передавала эстафету следующему участни-

ку нашей команды, который должен был перере-

зать верёвку, чтобы последний член команды 

смог пройти по доске, а затем пробежать круг с 

пожарными рукавами. Это было очень азартно – 

ведь я чувствовала себя частью сильной спло-

чённой команды!                                                                                                                                                   

К. Корельская, 9А класс 

20 сентября в селе Емецк состоялись Президен-

ские спортивные игры среди обучающихся обра-

зовательных организаций Холмогорского окру-

га: прошёл легкоатлетический кросс имени М.В. 

Кузнецова. 144 спортсмена из 11 школ Холмо-

горского округа вышли на старт. Среди них бы-

ли наши спортивные обозреватели Еремеев Сте-

пан и Шлёнкин Мирослав. Своими впечатления-

ми ребята поделились с читателями газеты: 

- Погода в день соревнований была неплохая, 

пару раз начинал накрапывать дождь, но это не 

помешало организаторам собрать на старте бо-

лее 100 спортсменов. Трасса в Емецке лесная – 

осенний лес очень красив, но спортсменам было 

не до того, так как они были сосредоточены на 

результатах. Перед стартом требуется по-

хорошему размяться, настроиться на бег, разбу-

дить в себе дух борьбы. Конечно, победителями 

стали не все, к примеру, я прибежал четвёртым, 

но меня это не расстроило, так как считаю, что 

это достойный результат.  С. Еремеев, 9А класс 

- Результат на этот раз меня не порадовал: про-

бежал плохо, дистанция составила 3 километра. 

Прибежал я 14-тым. Противники оказались 

очень сильными. Конечно, хотелось получить 

призовое место, но я плохо размялся – и это ска-

залось на результатах кросса. В следующем году 

учту все свои 

ошибки, ответ-

ственно подой-

ду к разминке 

перед стартом и, 

надеюсь, у меня 

будет призовое 

место. Органи-

зация проведе-

ния соревнова-

ний мне очень 

понравилась, я 

встретил много 

старых друзей, 

завёл новые зна-

комства, ведь с 

ребятами соперники мы лишь на трассе, а в жиз-

ни со многими – добрые приятели.                                                                                      

М. Шлёнкин, 9Б класс 

Справка*: при проведении легкоатлетического 

кросса имени М.В. Кузнецова честь нашей шко-

лы защищали 19 ребят: Юрина Милана, Юрина 

София, Поршнев Савелий, Самодов Константин, 

Макаров Сергей, Макаров Алексей, Павозков 

Илья, Афонченко Матвей, Белябля Кристина, 

Игумнова Виолетта, Прокопьева София, Рудалёв 

Дмитрий, Полуянова Анастасия, Брагина Алев-

тина, Шлёнкина Елизавета, Еремеев Степан, 

Шлёнкин Мирослав, Шагина Ирина, Тышкунова 

Варвара. 

В личном первенстве места распределились так: 

Белябля Кристина – 2 место 

Макаров Сергей – 1 место 

Прокопьева София – 3 место 

Игумнова Виолетта – 1 место 

Рудалёв Дмитрий – 1 место 

Шагина Ирина – 2 место 

В командном первенстве: 

Младшая возрастная группа – 1 место 

Средняя возрастная группа – 3 место 

Старшая возрастная группа – 3 место 

 (*информация из школьной группы ВК) 
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Кросс «Золотая осень» 

16 сентября в Верхне-Матигорской школе состоялся 

традиционный осенний кросс «Золотая осень». Спор-

тивный обозреватель газеты «Пятёрочка» Еремеев 

Степан присутствовал на мероприятии. По его сло-

вам, участников было достаточно, но могло бы быть 

и больше: многие не смогли принять участие в крос-

се из-за осеннего недомогания. Бегуны представляли 

каждый свой класс, также на соревнования пришли 

болельщики. Ребята, вышедшие на старт, показали 

себя настоящими спортсменами – до самой финиш-

ной черты они честно боролись за победу. Свежий 

воздух и физические нагрузки помогают укреплять 

иммунитет, а дух соревнования дарит положитель-

ные эмоции как самим спортсменам, так и болельщи-

кам.  

Справка*: Места распределились следующим обра-

зом: 

1-2 классы: 
1 место: Юрина Милана (2 класс), Макаров Сергей (2 
класс) 
2 место: Юрина София 
(1 класс), Поршнев Са-
велий (2 класс) 
3 место: Афонченко 
Леокадия (1 класс), Са-
модов Константин (2 
класс) 
 
3-4 классы: 
1 место: Игумнова Вио-
летта (4 класс), Кузне-
цов Андрей (4 класс) 
2 место: Прокопьева 
София (4 класс), Кузне-
цов Алексей (4 класс) 
3 место: Полуянова Анастасия (3 класс), Афонченко 
Павел (3 класс) 
 
5-7 классы: 

1 место: Шленкина Елизавета (5Б класс), Рудалев 
Дмитрий (5А класс)  
2 место: Сорванова Ксения (6 класс), Павозков Илья 
(6 класс)  
3 место: Поршнева Диана (6 класс), Мишуков Ки-
рилл (7 класс) 
 
8-11 классы: 
1 место: Тышкунова Варвара (11 класс), Шленкин 
Мирослав (9Б класс) 
2 место: Берденникова Елизавета (8 класс), Вертанен 
Егор (8 класс) 
3 место: Семакова Елизавета (11 класс), Подъельный 
Руслан (8 класс) 
 
(*информация из школьной группы ВК) 
 
«Кросс наций» — самое массовое спортивное меро-

приятие на территории Российской Федерации. Это 

забег на дистанции от 1-го до 12 километров. Сорев-

нования проводятся ежегодно, начиная с 2004 года, в 

сентябре. Основная цель «Кросса нации» — пропа-

ганда здорового образа жизни и привлечение граждан 

России к занятиям физической культурой. 

Своими впечатлениями об уча-

стии в «Кроссе наций» поделился 

наш спортивный обозреватель 

Мирослав Шлёнкин: 

Бежал я в категории 9-11 классы, 

прибежал первым, поскольку 

учёл все ошибки, совершенные 

на кроссе в Емецке: ответственно 

подошёл к разминке, разогрелся, 

настроился на результат, распре-

делил силы на 2 километра и про-

бежал отлично, заняв первое ме-

сто! Соперники были достойные, 

один из них все время бежал за мной или впереди 

меня, победа не стала лёгкой. Я очень рад, что сего-

дня все получилось, и буду стараться впредь. Наде-

юсь, впереди у меня еще много призовых мест! 
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